
ALL 
ONE 
2019 TALLERES



 

18 .00-19 .30

 

Educación y

Mindfulness  
Atención plena como herramienta

de consciencia  corporal ,

emocional  y  mental

 

El isenda Pal las  y  

Joost  Scharrenberg 

 

 

Ubuntu
Teor ía  U y  Emprendimiento

Aggie  Kalungu-Banda

 

 

 

 

Escr i tura  inter ior
Mariano Barona

 

 

 

Chi  Kung

Jose Javier  Pedrosa

 

 

 

16 .00-17 .30

 

Neurociencia ,

mindfulness  y

compasión
Neurociencia  y  

comenzar  a  meditar

Ricardo Tarrasch

 

 

Autocompasión y

emociones
Aprendiendo a  observar  

desde otro  lugar

Constanza Calatayud

 

 

 

El  mar  bordado
Acuarela  y  Bordado

Beatr iz  Rodr igo

 

Sala 1 
Conf. P. Atico

Sala 2 
Poliv. P. Baja

Sala  3  
P. Baja

Sala  4 
P. Baja


